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/] autocuidado

No meio da rotina, as
vezes d %nte esquece de
cuidar da gente, né?

Autocuidado vai muito além de mascaras faciais. No Dharma, a
gente acredita que cuidar de si € ouvir 0 que 0 corpo, a mente e a
alma estao pedindo. Cada pratica que oferecemos € um convite

pra vocé desacelerar e se reconectar com o que realmente importa:
VOCé mesma.

diagnostico, t.erap'\a e
'da funcao auditiva,
' z, fluencia,
inguagem ora ita, \ i
rt\'\gx?\gggo dafala, respiragao € degd
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Drenagem Linfatica: ,
Sejauma sessa0 OU pacotes dg b5 ouf.Ca,r
ajude seu corpoa eliminar toxinas el

mais saudavel.

Mapa Astral, Registros Akashicose

Numerologia
Ferramentas que te ajudam a se conhecer melhor, e?xplorar seu
potencial e identificar pontos cegos a se lapidar.
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