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Solte o corpo

Dancar € uma das formas mais divertidas de se
conectar com o corpo e liberar a mente.
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Danca do Ventre
Solte o quadril, seu tronco, liberte sua alma,
dance com mais sensualidade e leveza.

Dancas Circulares:
energiaC(ggerftar p[(;ssoas atraves do movimento e da
el Colet?am ada. A danca circular & uma forma de se
o vament_e, COm passos simples que todo mund
Companhar, criando Uma experiéncia de harmonia e .
unido.

Biodanza
Integracao entre 0 corpo e as emocoes, criatividade,
promove a expressao de nos mesmos, diminui a
ansiedade e o estresse, Estimula a alegria de viver, a
vitalidade, a afetividade e a comunicacao
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