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// flexibilidade

Mais flexivel
no Corpo

rALS H@GVQ[ e vida!

Sabe aquela sensacao de rigidez, tanto no corpo quanto na

mente? Aqui no Dharma, acreditamos que flexibilidade vai alem

do fisico, € sobre ser leve, se adaptar e abrir espaco pra novas

possibilidades. Vem descobrir como soltar 0 corpo transforma
tudo a sua volta: }3
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Yoga
A Yoga vai além de posturas, € sobre encontrar
equilibrio entre corpo e mente.

-
e
Yoga para terceiraidade
Pensada especialmente pra quem quer
aumentar a flexibilidade e cuidar da saude,
N respeitando os limites do corpo.
-
Massagem Integrativa:
Desbloqueie as tensodes e se mova
com mais liberdade.
-
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