Se vocé anda no piloto automatico,
estressada(o) com tanta correria, talvez
seja hora de apertar o botao de pausa.

Aqui no Dharma, vocé encontra
maneiras de liberar a tensao, relaxar
de verdade e reconectar com o

que importa:

- Massagem Integrativa. anas

Utilizando tecnicas tailandesas e In fentés

oleos essenciais, pantalas e pedras c?librio o
para aliviara tensao e restauraro equ

K corpo e da mente.

( Constelacao Familiar:
, Qrganize Suas emocoes, atraveés dessa
tecmc;a que ajuda a compreender e resolver
conflitos familiares, profissionais, padroes de
comportamento e transtornos psicologicos )

O Yoga:

Flexibilidade, forca, equili

laxamento - tudo que Vo
k N 1h30m de pratica.

brio, atenc¢ao,
cé precisa em

Rodas de Conversa:
Encontre um grupo que te entenda -
Roqas de cacau, ayawascg, sagrados
.femlninos € masculinos, psicoterapia.

Diversas formas de encontrar um espaco
acolhedor de forma coletiva,

\__

Té e hora de bar wa pausa-
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